
PT Bakti Timah Medika – Klinik Bakti Timah 
Tanjungpandan menggandeng PT ISS 
menyelenggarakan Medical Check Up 
(MCU) selama tiga hari pada 29 Mei – 31 
Mei 2023. Kegiatan MCU ini bertujuan 
untuk memantau kondisi kesehatan 
karyawan, tren penyakit yang diidap 
pegawai perusahaan, meningkatkan 
produktivitas, dan mengurangi biaya 
pengobatan akibat sakit. 

Selain itu, kegiatan ini juga merupakan upaya mempromosikan 
dan meningkatkan kinerja Klinik Bakti Timah Tanjungpandan 
sebagai penyedia layanan kesehatan berkualitas dan profesional. 

Selama kegiatan MCU, Klinik Bakti Timah 
Tanjungpandan mengedepankan budaya 4S1B 
(Senyum, Salam, Sapa, Sopan, Bantu) sebagai 
landasan pelayanan. Selain memberikan pelayanan 
medis, klinik juga memberikan edukasi dan 
sosialisasi tentang berbagai layanan yang tersedia 
bagi karyawan PT ISS. 

SUSUNAN REDAKSI IHC NEWSLETTER:
Penasehat: Direksi PT Pertamina Bina Medika IHC
Tim Redaksi: Tim Corporate Communication PT Pertamina Bina Medika IHC
Konten & Desain: Integriti
Penerbit: PT Pertamina Bina Medika IHC

PT Pertamina Bina Medika IHC Gd. H Lt. 6
Jl. Kyaimaja No. 43 Kebayoran Baru Jakarta Selatan 12120
www.pertamedika.co.id 

Klik untuk 
menuju website

Media Internal  I  Edisi 3 Tahun 2023

NEWSLETTER

Klinik Bakti Timah 
Tanjungpandan 
Beri Layanan MCU 
Karyawan PT ISS

(Kontributor: Wibisono Agus 
Sunarto – PT Bakti Timah Medika)

pertaminabinamedikapertamina.binamedika www.pertamedika.co.idPertamedika IHC@Pertamedika_

Susunan Redaksi IHC Insight:
Penasehat: Direksi PT Pertamina Bina Medika IHC
Tim Redaksi: Tim Corporate Communication PT Pertamina Bina Medika IHC
Konten & Desain: Integriti
Penerbit: PT Pertamina Bina Medika IHC

https://www.pertamedika.co.id/newsletter.html


Kegiatan bakti sosial ini merupakan 
wujud kepedulian bersama 
dalam menjalankan tanggung 
jawab sosial untuk membantu 

masyarakat melaksanakan khitan bagi 
anak-anak. Ini merupakan pelaksanaan 
khitan massal yang kedua setelah tahun 
2018.

“Metode yang digunakan dalam khitan 
kali ini adalah metode konvensional, 
yaitu prosedur pembedahan yang umum 
digunakan dan terbukti efektif serta aman 
dalam praktik medis. Kami menjamin 
adanya standar keamanan dan sterilisasi 

RSUI Bersama Jakarta Annual 
Surgical Symposia 

Gelar Khitanan 
Massal Gratis
RS Universitas Indonesia (RSUI) berkolaborasi 
dengan Departemen Bedah Pediatrik Fakultas 
Kedokteran Universitas Indonesia (FK UI) yang 
tergabung dalam Jakarta Annual Surgical 
Symposia (JASS) menyelenggarakan kegiatan 
bakti sosial khitan massal gratis untuk 
masyarakat umum. Lebih dari 40 anak 
berusia 5 – 12 tahun mengikuti 
kegiatan ini. Sebelumnya, 
mereka telah melewati 
proses screening yang 
dilakukan oleh 
pihak RSUI. 

yang tinggi sehingga para peserta dan 
keluarga merasa aman dan nyaman,” 
jelas dr. Hardian Gunardi, Sp. B, sebagai 
perwakilan panitia JASS. 

Dalam kesempatan yang sama, 
Direktur Utama RSUI, Dr. dr. Astuti 
Giantini, Sp.PK(K), MPH., mengapresiasi 
pelaksanaan kegiatan khitanan gratis. Ia 
berharap kerja sama ini terus berlanjut 
di tahun-tahun selanjutnya sehingga 
memberi kemanfaatan berkelanjutan. 
“Puji syukur, Alhamdullilah kegiatan ini 
berjalan lancar, terima kasih kepada 
JASS yang telah berkontribusi dengan 

berbagai pihak, termasuk tenaga medis 
dan administrasi. Tak lupa, kami ucapkan 
terima kasih kepada orang tua yang telah 
mempercayakan anak-anaknya selama 
proses khitan. Kami berharap 
kolaborasi ini memberikan 
manfaat bagi masyarakat, 
khususnya warga 
Depok dan sekitarnya.” 
ucapnya. 

(Kontributor: Kinanti Putri Utami – 
RS Universitas Indonesia)
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RS Lavalette menerima kunjungan tim RSUD Puruk 
Cahu, salah satu rumah sakit di Kabupaten Murung 
Jaya, Kalimantan Tengah pada Rabu (31/5). Dalam 
kegiatan kaji banding ini, tim RSUD Puruk Cahu 
membawa 21 anggota dari divisi penunjang medis dan 
non-medis.

“Kunjungan kaji banding ke RS Lavalette ini dilatarbelakangi oleh 
ketertarikan pada sejarah prestasi RS Lavalette yang meraih Juara 2 
‘Green Hospital’ kategori RS BUMN di tahun 2019,” ucap Bambang 
Elfriadi Eka Saputra, SKM., M.M., Kepala Bagian Penunjang Medis dan 

Non-Medis RSUD Puruk Cahu.

Kegiatan diawali dengan sambutan dan paparan dari Direktur RS 
Lavalette, dilanjutkan dengan diskusi dan hospital tour ke seluruh area 
RS Lavalette. 

Di akhir kegiatan, tim RSUD Puruk Cahu memberikan 
cendera mata khas Kalimantan berupa hiasan 
dinding Mandau dan senjata tradisional suku Dayak 
yang diterima langsung oleh dr. Mariani Indahri, 
M.MRS., selaku Direktur RS Lavalette. 

RS Lavalette Terima Kunjungan 
Kaji Banding RS Puruk 
Cahu Kalteng

Peran RS Lavalette dalam mendukung kegiatan 
Posyandu lansia di kota Malang mendapat apresiasi 
dari Pemerintah Kota Malang, Jawa Timur. 
Posyandu lansia binaan RS Lavalette menjadi yang 
terbaik di kota apel. 

Dalam peringatan Hari Lanjut Usia Nasional (HLUN) 2023 yang 
digelar oleh Dinas Pemberdayaan Perempuan Perlindungan 
Anak Pengendalian dan Keluarga Berencana Kota Malang 

di Gedung Malang Creative Center, Selasa (6/6/2023), Wakil 
Walikota Malang, Sofyan Edi Jarwoko, menyampaikan apresiasi serta 
mengucapkan terima kasih kepada RS Lavalette dan satu RS lain serta 
satu klinik di kota Malang yang menaruh perhatian pada lansia. 

“Masyarakat sangat mendukung upaya, program, dan gerakan 
memberdayakan lansia, baik dari pemerintah maupun yang diinisiasi 
masyarakat itu sendiri. Hal ini dilakukan secara bahu membahu dengan 
instansi terkait di sekitar Kota Malang,” ucap Sofyan Edi Jarwoko. 

Sebagai informasi, sejak tahun 2022 RS Lavalette terlibat aktif dalam 
mendukung kegiatan Posyandu Lansia Karang Werdha Murti, 
Kelurahan Kebonsari, Kecamatan Sukun, Kota Malang. Binaan RS 
Lavalette tersebut berhasil meraih Juara 1 Karang Werda Berprestasi 
Tingkat Provinsi Jawa Timur 2022 dan saat ini tengah mempersiapkan 
diri untuk berkompetisi di tingkat nasional.

“Tujuan dari peringatan tersebut, untuk menjadikan 
Kota Malang sebagai Kota Ramah Lansia. Dalam hal 
ini, Pemerintah Kota (pemkot) Malang akan bekerja 
sama dengan seluruh stakeholders terkait untuk 
memastikan keberadaan lansia di Kota Malang terus 
diapresiasi dan dirawat,” pungkas Sofyan Edi.  

Posyandu Lansia 
Binaan RS Lavalette 
Jadi yang Terbaik 
di Kota Malang

(Kontributor: 
Rika Palupi – RS Lavalette)

(Kontributor: 
Mariani – RS Lavalette)
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Kembali Lakukan 
MCU Onsite, 
RSOJ Pertamina Royal 
Biringkanaya Pastikan 
Kesehatan Pekerja 
Secara Berkala
PT Pertamina Patra Niaga kembali 
menggandeng RS Otak dan 
Jantung (RSOJ) Pertamina 
Royal Biringkanaya menggelar 
pemeriksaan medis (MCU) 
bagi pekerja. Kegiatan ini 
bertujuan sebagai pemenuhan 
kesehatan berkala pekerja dan 
pencegahan terhadap penyakit. 

Kegiatan Medical Check Up (MCU) onsite 
yang dilaksanakan selama dua hari pada 
6 – 7 Juni 2023 disambut antusias oleh para 

pekerja PT Pertamina Patra Niaga. 

Di hari pertama, jumlah peserta MCU berkala sebanyak 30 
orang terdiri dari 8 perempuan dan 22 laki-laki. Pemeriksaan 

ini mencakup pemeriksaan fisik, 
pemeriksaan laboratorium, dan 
pemeriksaan penunjang lainnya.

Menurut Raditya, salah satu 
peserta MCU dari divisi Retail Sales 

SBM Rayon II Sulselbar, kegiatan ini 
sangat bermanfaat bagi karyawan. 
Dia mengakui pelaksanaan MCU 
kali ini sangat baik karena didukung 
peralatan medis dan manajemen 
yang terstruktur rapih. 

“MCU kali ini bagus, 
tertata dengan baik, 

prosedurnya rapi, dan 
peralatannya canggih 

serta terawat,” ucapnya. 

Apoteker RS Krakatau Medika 
Juarai Lomba PIT & Munas HISFARSI 
Tingkat Nasional
Niken Nawangwulan, apoteker di RS Krakatau 
Medika, baru-baru ini meraih juara lomba 
Pertemuan Ilmiah Tahunan (PIT) & Musyawarah 
Nasional (Munas) Himpunan 
Seminar Farmasi Rumah Sakit 
Indonesia (HISFARSI) Tingkat 
Nasional. 

Dalam lomba yang diikuti oleh 27 
tim farmasi dari berbagai provinsi di 
Indonesia, Niken tergabung dalam tim 

yang beranggotakan apoteker-apoteker dari 
RS Primaya dan RS Siloam Lippo Tangerang. 

Prestasi Niken bukan hanya membuktikan 
kemampuan dan kompetensinya sebagai 
seorang apoteker, tetapi juga berhasil 
memperkenalkan RS Krakatau Medika di 
Perhimpunan Farmasi Rumah Sakit Indonesia. 
Keberhasilan ini menjadi kebanggaan bagi RS 
Krakatau Medika di tingkat nasional. 

“Alhamdulillah, saya merasa 
senang dan bersyukur, dapat 

menjuarai lomba ini dan bisa 
memberikan nama baik bagi 

tempat saya bekerja,” ujar Niken 
saat diwawancarai oleh redaksi 
KMNews. 

(Kontributor: Zulfina Eka Putri – 
RSOJ Pertamina Royal Biringkanaya)

(Kontributor: Agus Wirawan 
– RS Krakatau Medika)
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RS Lavalette mewujudkan komitmen dalam 
memberikan manfaat kepada masyarakat 
dengan melaksanakan program Tanggung 
Jawab Sosial Perusahaan (TSP) atau Corporate 
Social Responsibility. Tahun ini TSP 
RS Lavalette berupa pemberian beasiswa 
kepada siswa-siswi berprestasi Sekolah 
Menengah Pertama Negeri (SMPN) V Kota 
Malang. 

Program TSP Peduli Pendidikan dilaksanakan setiap tahun 
sebagai dukungan semangat belajar bagi siswa untuk 
meraih prestasi lebih tinggi. Beasiswa tersebut diserahkan 

secara simbolis pada acara perayaan kelulusan bertajuk 
‘Purnawiyata Siswa-Siswi SMPN V’. 

Selain pemberian beasiswa, RS Lavalette juga menjalin kerja 
sama dengan SMPN V dalam pendidikan kesehatan siswa. Tim RS 

Lavalette memberikan penyuluhan di sekolah 
dan siswa-siswi juga diajak mengunjungi RS 

dalam kegiatan ‘Hospital Tour’. 

Tak hanya itu, RS Lavalette dan SMPN 
V juga menjalin kerja sama dalam 
pembinaan Unit Kesehatan 

Sekolah (UKS) serta 
pelayanan kesehatan bagi 
guru, karyawan, dan siswa-
siswi SMPN V. 

Program TSP RS Lavalette 
Tingkatkan Prestasi 
Siswa SMPN V

Tim dokter umum RS Lavalette yang terdiri 
dari dr. Novita Apramadha Kartika Sari, 
dr. Heru Pratomo, dan dr. Fathimatuzzahra, 
berhasil meraih juara 3 dalam Lomba Cerdas 
RS Lavalette Asthmalympic 2023. 

Lomba ini merupakan salah satu kegiatan 
yang diselenggarakan bersamaan 
dengan webinar Asthma Day untuk 

memperingati World Asthma Day 
2023 dengan tema “Asthma Care for 
All”. Acara tersebut diadakan oleh 
Perhimpunan Dokter Paru Indonesia 
Cabang Malang dan Program 
Studi Pulmonologi dan Kedokteran 
Respirasi Fakultas Kedokteran 
Brawijaya. 

Lomba yang diikuti 25 tim didominasi 
oleh mahasiswa fakultas kedokteran dari 
perguruan tinggi ternama di Jawa Timur. 
Tim RS Lavalette menjadi satu-satunya 
tim yang mewakili dokter umum rumah sakit 
dalam kompetisi ini. 

RS Lavalette 
Raih Juara III 
Cerdas Cermat 
Asthmalympic

Menurut dr. Novita, keikutsertaan dalam lomba ini didorong 
oleh semangat challenge ke diri sendiri untuk terus belajar 
dan menjadi lebih baik. 

Kompetisi ini cukup menantang, dimulai 
dari babak penyisihan pada Rabu (31/5) 
kemudian berlanjut ke babak semifinal dan 
final pada Sabtu (3/6) yang berlangsung 
di Gedung Majapahit RSUD Syaiful Anwar 
Malang.

(Kontributor: 
Rika Palupi – RS Lavalette)

(Kontributor: 
Mariani – RS Lavalette)
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Gandeng 
Lovepink 
Indonesia, 
RS Lavalette Berikan 
Layanan Pencegahan 
Kanker Payudara

RS Lavalette menjalin kerja sama dengan 
Yayasan Lovepink Indonesia dalam 
gerakan 10.000 USG gratis untuk 
pemeriksaan payudara. 
Kerja sama ini sebagai 
upaya meningkatkan 
kesadaran 
masyarakat akan 
pentingnya 
deteksi dini untuk 
mengurangi 
potensi 
terkena kanker 
payudara. 

Yayasan 
Lovepink 
Indonesia 
adalah organisasi 

nirlaba yang fokus 
meningkatkan kesadaran 
deteksi dini kanker payudara 
melalui metode SADARI 
(Periksa Payudara Sendiri) dan 
SADANIS (Periksa Payudara Secara 
Klinis), serta memberikan pendampingan kepada perempuan 
yang terkena kanker payudara.

Mereka didukung oleh komunitas survivor kanker payudara yang 
bekerja secara sukarela. Selain itu, yayasan ini juga mengadakan 
berbagai kegiatan seperti meditasi, demonstrasi memasak, 
demonstrasi kecantikan, seminar, dan lain sebagainya. 

Kegiatan tahap pertama dimulai pukul 08.00 WIB dibuka oleh dr. 
Mariani Indahri M.MRS, Direktur RS Lavalette. Acara ini meliputi 
sesi penyuluhan dan demonstrasi SADARI, serta sesi sharing dari 
survivor kanker payudara. 

Acara dilanjutkan dengan pemeriksaan USG gratis untuk 
mendeteksi potensi kanker payudara yang diikuti sebanyak 100 
orang di RS Lavalette. Acara ini dibagi menjadi empat tahap, 
tahap pertama dilaksanakan pada Sabtu (10/6) memeriksa 17 
orang, tahap kedua pada Minggu (11/6) untuk 17 orang, tahap tiga 
pada Kamis (15/6) untuk 33 orang dan tahap empat pada Sabtu 
(17/6) yang memeriksa 33 orang. 

Kerja sama yang erat dan didasari semangat 
“Heart Can Touch By Heart” antara RS Lavalette 
dan Yayasan Lovepink Indonesia menjadikan 
program “IBUNDA CANTIK” (Ingatkan Ibu Cegah 
Antisipasi Kanker Payura) dapat mencapai 
tujuan yang diinginkan. 

(Kontributor: Denin Fersita 
– RS Lavalette)
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